MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGFW

COLEGIO CENTRO CULTURAL SALMANTINO

Febrero 2024

Lunes

Arroz con verduras

Espirales gratinados Merluza a la bilbaina con

Pollo asado con ensalada de
lechuga y zanahoria

Sopa de picadillo
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz

negras
Fruta y pan Yogur y pan
yp guryp Fruta y pan
VE:3.241/775 GT:18 GS:4 HC:95 AZ:40 PROT:49 SAL:1 VE:2.177/521 GT:17 GS:6 HC:57 AZ:12 PROT:35 SAL:1 VE:3.145/752 GT:17 GS:2 HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:1
12 13 14
Lentejas estofadas con chorizo .
> Arroz a la napolitana -
Delicias de bacalao con Jamoncitos de 0”% al aiillo con Sopa de cocido
ensalada de lechuga y aceitunas brécoligalteadoj Cocido completo
negras Yoaur v pan Fruta y pan
Fruta y pan guryp
VE:4.074/975 GT:34 GS:3 HC:136 AZ:24 PROT:24 SAL:1 VE:3.001/718 GT:15 GS:5 HC:97 AZ:10 PROT:48 SAL:1 VE:3.116/745 GT:21 GS:7 HC:105 AZ:30 PROT:36 SAL:1
19 20 21
: Arroz a la napolitana : :
Sopa de fideos P Alubias pintas estofadas

Filete de lenguadina a la
andaluza con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

Filetes rusos con salsa de
tomate con patatas fritas
Fruta y pan

Tortilla espafiola con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.419/818 GT:28 GS:6 HC:106 AZ:10 PROT:42 SAL:1

27

VE:2.976/712 GT:17 GS:2 HC:110 AZ:29 PROT:36 SAL:1

28

VE:3.085/738 GT:27 GS:5HC:106 AZ:28 PROT:33 SAL:3

26

Macarrones a la bolofiesa
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

Crema de zanahoria
San Jacobo con patatas dado
Fruta y pan

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan

VE:4.070/974 GT:50 GS:7 HC:109 AZ:34 PROT:24 SAL:1 VE:3.210/768 GT:24 GS:5HC:104 AZ:12 PROT:34 SAL:1 VE:3.116/745 GT:21 GS:7 HC:105 AZ:30 PROT:36 SAL:1

ensalada de lechuga y aceitunas Tortilla espafiola con salteado de

1 2

Coditos con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga, zanahoria
y quinoa
Yogur y pan

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,
patata)

Lacon al horno con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan

VE:2.908/696 GT:16 GS:4 HC:91 AZ:9 PROT:39 SAL:1 VE:3.308/791 GT:20 GS:4 HC:119 AZ:27 PROT:39 SAL:3

8 9

Alubias estofadas (patata,

cebolla, zanahoria y pimenton) Crema de calabaza

Hamburguesa al horno con
patatas fritas

verduras Fruta y pan

Yogur y pan

VE:2.941/704 GT:20 GS:5HC:94 AZ:16 PROT:40 SAL:1

15

VE:2.638/631 GT:25 GS:5HC:87 AZ:26 PROT:28 SAL:2

16

Macarrones con bolofiesa de
jamon de york
Tortilla francesa con ensalada

Judias verdes con patatas
Albondigas a la jardinera con

Y%”Sf pllzgn de lechuga y cebolla
guryp Fruta y pan
VE:2.968/710 GT:25 GS:11 HC:85 AZ:13 PROT:33 SAL:1 VE:2.631/629 GT:16 GS:1 HC:97 AZ:25 PROT:29 SAL:1
22 23
FESTIVO FESTIVO
29

Arroz con magro
Merluza a la bilbaina con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur y pan

VE:3.117/746 GT:21 GS:5HC:93 AZ:10 PROT:40 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



